WHITE DESIGN

IL TUO SORRISO. SU MISURA.

GUIDA PRATICA

SBIANCAMENTO

Le 5 domande
che mi fanno
piU SPesso.

DURATA

SMALTO

Risposte chiare e basate

sull'evidenza, per aiutarti

a capire cosa aspettarti

dallo shiancamento.




01 — CAFFE

Posso bere caffe?

Bere caffe non significa automaticamente dover rinunciare allo
shiancamento.

Caffe e te possono favorire pigmentazioni superficiali, mentre lo
shiancamento agisce attraverso un meccanismo chimico che modifica il
colore del dente. Sono quindi fenomeni diversi.

Le abitudini pigmentanti possono avere un ruolo soprattutto nel

mantenimento del risultato nel tempo e vanno considerate all'interno
dell'intero percorso.

02 —DENTIFRICIO

|| dentifricio shiancante
shianca davvero?

Dipende da cosa intendiamo per “shiancare”.

Molti dentifrici sbiancanti aiutano soprattutto a rimuovere alcune
pigmentazioni superficiali: il dente pud apparire piu pulito e luminoso, ma
questo non equivale necessariamente a modificarne il colore intrinseco.

Alcuni prodotti utilizzano agenti abrasivi: per questo, piu abrasivo non
significa piu efficace.

03 — SENSIBILITA

Puo dare sensibilita?

Si, puo verificarsi. Intensita e durata variano da persona a persona e,
nella maggior parte dei casi, si tratta di un effetto transitorio.

E uno dei motivi per cui preferisco conoscere la situazione di partenza e

monitorare il percorso. Concentrazione, tempi e modalita di utilizzo possono
essere adattati al singolo caso.




04 — DURATA

Quanto dura?

Non esiste una data di scadenza uguale per tutti.

Come riferimento pratico, il risultato di uno shbiancamento pud mantenersi
indicativamente da circa 1 a 2 anni, con variazioni anche importanti da persona a
persona.

=~1-2ANNI

UN RIFERIMENTO, NON UNA SCADENZA

Situazione iniziale, protocollo utilizzato, caratteristiche individuali e abitudini possono
influenzare la stabilita del colore nel tempo.

Questo non significa tornare improvvisamente al colore di partenza: il colore pud
modificarsi gradualmente e il risultato puo essere gestito nel tempo.

05 — SMALTO

Rovinalo smalto?

|
.

Quando si parla di sicurezza non metterei sullo stesso piano qualsiasi prodotto o utilizzo g
venga chiamato “shiancamento”. ]

Prodotto, concentrazione, tempi, modalita d'uso e situazione di partenza contano.

Lo shiancamento con perossidi non funziona per abrasione: le molecole diffondono
attraverso i tessuti dentali e reagiscono con i composti responsabili del colore.

Prima del prodotto viene la valutazione.
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